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DATA E HORA DE FALECIMENTO \ T2

“A morte, surda, caminha ao meu lado, e nao sei em que esquina ela ira me beijar”. Com esgé }rase, Raul Seixas
nos lembra da Unica certeza que temos nessa vida: a morte. Uma realidade que, embora universal, muitos evitam
pensar sobre. Mas, se € o Unico evento da vida do qual nao se pode fugir, por que nao se preparar para ele?

O planejamento para a morte pode ser comparado ao de um evento importante — como um aniversario. Claro,
as diferencas sdo 6bvias, mas o processo é semelhante. E preciso pensar em detalhes praticos como: qual plano
funerario contratar, se sera sepultamento ou cremacéao, se havera coroa de flores, quem ira custear, qual sera o
local, e até como sera a divisao de bens. Mesmo que esses detalhes parecam dolorosos de antecipar, eles podem
ser decididos em vida, para que, quando o momento chegar, esteja tudo pronto dentro do possivel.

SEPULTAMENTO/CREMACAO

Na hora de planejar a morte, assim como na vida, o dinheiro € um fator importante. Eva Alves, que tem 64 anos,
continuou pagando o plano funerario apés a morte do pai. “Nunca se sabe o dia de amanha”, diz ela, que ja viu
pessoas perderem os entes queridos e passarem por sufocos financeiros para fazer o velorio e nao deseja passar
pelo mesmo.

Maria das Gracas Oliveira, de 72 anos, ja resolveu todas as burocracias relacionadas ao sepultamento: sabe o
ano e mé€s que comecou a pagar o servico funerario, os descontos oferecidos e quais familiares estao inclusos. Tudo
pensando em aliviar a carga para quem fica. Quando o dia chegar, o inico servico para quem ficar sera escolher
o local do velério.

Alexandre Garcia trabalhou por muito tempo como concierge de atendimento para cuidados funerarios, e viu de
perto familias que tiveram que enfrentar a burocracia funeraria em um momento de dor. Ele conta uma lembranca
que nunca o deixou: dois caixdes, um de uma crianca de 7 anos e outro da avo, de 55 anos, e o sofrimento dos que
tiveram que lidar com o funeral de dois familiares que faleceram repentinamente.

AVERBACOES/ANOTACOES A ACRESCER

O preparo antecipado também permite que o velorio aconteca conforme os pedidos de quem foi, um pedido que
Alexandre recebia com frequéncia era para o caixao ser coberto com a bandeira do time de coracao do falecido. Para
Eva, detalhes como esse nao sao importantes, “A terra vai comer tudo”, diz. Quando percorre o mundo em viagens
emocionantes, ela escreve cartas para familiares informando o Unico desejo: a doacao de seus orgaos. Maria tam-
bém vé a propria morte de forma pragmatica e s6 deseja que o proprio funeral aconteca com leveza.

Raul Seixas fala da morte como “Uma das tantas coisas que eu nao escolhi na vida”, no entanto, € possivel es-
colher como ela sera tratada apods o fim, assim, tudo pode acontecer de forma mais digna, tanto a morte de quem
vai, quanto o luto de quem fica.

O Conteudo desta certidao é verdadeiro. Dou fé.
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